
	      Menu Hiver 2026-2027



	SEMAINE 5
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI

	Collation AM
	Fruits : 
et lait 
	Fruits :
et lait 
	Fruits :
et lait 
	Fruits :
et lait 
	Fruits :
et lait 

	
	
	
	
	
	

	Repas du midi
	Plat d’accompagnement
	Haricots vert 
	Coucous et brocolis 
	Riz et carottes 
	Salade verte 
	Jus de légumes 

	
	Plat principal
	Pâtes aux tofu et épinards 
	Poisson croustillant 
Sauce à l’aneth 
	Boulettes aux champignons 
	Divan au poulet 
(Pomme de terre, carottes, haricots vert)
	Voir feuille 

	
	
	Lait 
	Lait 
	Lait 
	Lait
	Lait 

	
	Dessert
	Pêches en dés 
	Compote 
	Biscuits au gingembre 
	Yogourt 
	Oranges 

	

	Collation PM
	Biscuits à la mélasse et bananes 
	Hummus à la betterave sur craquelins 
	Salade de fruits 
	Pain aux bananes 
	Fromage et pommes 



( 2 nov 26,  7 déc 26,  11 janv 27,  15 fév 27,  22 mars 27,  26 avril 27,  31 mai 27,  5 juil 27,  9 août 27, 13 sept 27)
Steve Harrison
Responsable de l’alimentation

